IpusnoxeHre Kk OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM MporpaMmme 0CHOBHOTO 060miero obpaszopanuss MAQY COIII Ne 16 p.m.IIpurotoBo

MYHUILIMITAJIBHOE ABTOHOMHOE OBILEOBPA30OBATEJILHOE YUPEXXJIEHUE CPEH SIS
OBILIEOBPABOBATEJIBHA S IIIKOJIA Ne 16 P.ILIIPUIOTOBO MYHMUILIMIIAJIBHOI'O PAMIOHA
BEJIEBEEBCKUM PAMOH PECITYBJIMKU BAIIKOPTOCTAH
(MAQY COMUI Nel6 p.m.ITpurotoBo)

PACCMOTPEHO COTI'JTACOBAHO YTBEPXIEHO

Ha 3acenanuu [IIMO 3amecTuTenb gupekTopa mo YBP Jupexrop MAOY COII Nel6

p.n.IIputoroBo

Jlamxadbu A.T.
labmynnuna P.3.

ITpoToxom No

ITpuxas Ne
or" " 2025 T. or" "  2025r.

or" " 2025 r.
PABOYAS ITPOTPAMMA

KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIbHOCTH
«CnopTuBHbIE UTPHD)

(mmst 5-9 knmaccoB 00pa3oBaTeIHLHON OPTaHU3AIIH )

p.n.IlputotoBo, 2025



IosicHuTEAbHASA 3ANMUCKA.

PabGouas nporpamma 110 BHCypO‘lHOfI ACATCIIBHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-O3JO0POBUTCIIbBHOMY HAIIPABJICHUIO ((CHOpTI/IBHBIC HUI'PBD» COCTABJICHA Ha
OCHOBC CJIICAYIOHNIUX HOPMATUBHBIX JOKYMCHTOB!

i DenepanbabiM 3aKk0HOM P®D ot 29.12.2012r. Ne273-03 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoii denepariumy;
i Vka3 [Ipesunenra Poccuiickoit @eneparmu ot 02.07.2021 Ne 400 «O Crpateruu HalmoHanbHO# 6e30macHoct Poccuiickoit @eneparuny.
i Ykas [Ipesunmenra Poccuiickoit @eneparuu ot 09.11.2022 Ne 809 «O6 yrBepkacHrn OCHOB TOCYAapCTBEHHOM MOJUTHKH IO COXPAHECHHUIO U
YKPEIUIEHUIO TPAIULUOHHBIX POCCUNCKUX IyXOBHO-HPaBCTBEHHBIX LICHHOCTEW.
i [Tpuka3z Munnpocsemierust Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O6 yTBepxaeHuH (eaepansbHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbHOrO CTaHaapTa
OCHOBHOT'O 00111er0 00pa30BaHUs».
i [Tpuka3 Munnpocsenierust Poccun ot 18.05.2023 Ne 370 «O6 yTBepxaeHun (heaepanbHOi 00pa30BaTe/IbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIIEro
00pa3oBaHUsI».
i [Tpukaza MunuctepctBa npocseiienus Poccuiickoit ®eaepanuu ot 09.10.2024 Ne 704 "O BHECEHUH U3MEHEHUI B HEKOTOPBIC IIPUKA3bI
Munuctepcrsa npocsenienus P®, kacarommecs @OIT HOO, OIT OO0, @OIT COO».
i [Tpukaza MunuctepctBa npocseienus Poccuiickoit depepanun ot 18.06.2025 No 467 "O BHECEHUH U3MEHEHUI B HEKOTOPBIC TIPUKA3bI
MunucrepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanyu u Munucrepcrsa npocserieHus Poccuiickoit denepannu, kacaroumecs
(denepanbHBIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX CTAHIAPTOB HAYAJILHOTO OOILEro U OCHOBHOT'O 00111ero 00pa3oBaHUs».
i OcHOBHOIT 00pa3oBaTeNnbHOIl MporpaMMoii ocHOBHOTO 001ero oopasoBanust MAOY COIL Nel6 p.m.ITpuroroBo
i [Tonoxxenunem o BHeypouHOit fAestensHOcTH B MAOY COII Nel6 p.m.ITputotoBo

Pabouas nporpamMma BHEypOoUHOH JesTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UIPhD» pa3paboTaHa MO CIIOPTUBHO - 03JOPOBUTEIILHOMY HAIPABICHUIO PAa3BUTHUS
muyHocTd B cooTBeTcTBUU PI'OC. BriOOp gaHHOTO HampaBJeHUS Pa3BUTHS JUYHOCTU CHENIaH ¢ YYETOM MHTEPECOB U 3alpOCOB OOywaromuxcs 5-9
KJIaCCOB M UX pOJUTeNeH (3aKOHHBIX IpeAcTaBuTeNeil).

[IpoGnema coxpaHeHHs] M YKpEIUIEHHs 370pPOBbsl €Tl B HAIM JHU CTAHOBHUTCS BCE OOJiee aKTyaJdbHOW: Mbl HAOJIOJaeM pPE3KOe CHHKEHUE
MIPOLIEHTOB 370POBBIX JAeTed. DTOMY MOKET ObITh MHOTO OOBSCHEHMI: HeOIarompusiTHas 3KOJIOTMYecKas OOCTaHOBKA, CHIKEHHE YPOBHS >KU3HU
HEKOTOPBIX CIIOEB HACEJICHHWs, 3HAYUTEIbHBIE HEPBHO-TICHXMYECKHE HArpy3Ku U 1p. BecbMma cymiecTBEHHBIM (DAKTOPOM «IIKOJIBEHOTO HE3TOPOBBS
SIBIIIETCS HEYMEHHE CaMHX JeTeil ObITh 3OPOBBIMU, HE3HAHWE WMHU JJIEMEHTApPHBIX 3aKOHOB 3[0POBOM >KM3HHM, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXpPaHEHUU
310poBbst. OTCYTCTBHE JIMYHBIX MPHOPUTETOB 3IOPOBBsI CIIOCOOCTBYET 3HAYMUTEILHOMY DPAaCHpPOCTPAHEHUIO B JIETCKOW cpele W PasMn4HbIX (hopm
Pa3pyLIUTENBHOIO MOBEJICHUS, B TOM YHCII€ KYPEHUs, aJIKOTOJIM3Ma U HAPKOMaHHUH.

3HaunTeNbHAS POJIF B (DOPMHPOBAHUM 30OPOBOTO OOpa3a KHU3HU y JCTCH OTBOAMTCS IIKOJE. Eil JTOBEPEHO BOCIUTAHHME HOBBIX TOKOJICHHIMA
poccusiH. [lomous Poccun BBIMTH K3 KpU3UCA CMOTYT TOJBKO YCIICIIHBIE JIIOAU. Y CHIEHIHbIE — 3HAYUT MOHMMAIOIINE CBOE NpEeIHAa3HAYeHUE B JKU3HH,
YMEIOIINE YIPaBIATh CBOCH Cyap00i, 3M0pOBbIe (M3HYECKA M HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIC K CAaMOITO3HAHUIO, CAMOOIIPEACIICHUIO, CaMOpeaTn3aliy,



CaMOyTBEp)KIeHUI0). TONBKO 310pOBBIH PEOEHOK MOXKET YCHEIIHO YYUTHCS, MPOJYKTHBHO MPOBOIUTH CBOW JOCYT, CTaTh B TOJHOH Mepe TBOPILIOM
CBOEH CybOBI.

[Iporpamma mnpenHazHadeHa A (U3KYJIBTYpHO — CIOPTUBHOM M O370POBUTENLHONW pabOThI C OOYYaIOIIUMHUCS, MPOSBISIOIIMMH HHTEPEC K
(bu3n4ecKoil KyJabType U CIIOpTY.

B nporpamMmme oTpaskeHbl OCHOBHBIE NPUHYUNbL CTIOPTUBHOM MOJTOTOBKH :

Ipunyun cucmemnocmu TPEAyCMATPUBAET TECHYIO B3aUMOCBSA3b COJEpPXAaHHUA COPEBHOBATEIbHOM NEATEIBHOCTH M BCEX CTOPOH y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO Tporecca: (HU3MUECKOW, TEXHHYECKOH, TaKTUYECKOW, TICHXOJIIOTUYECKOW, WHTETPATbHON, TEOPETHUECKON IOATOTOBKH,
BOCIUTATEIbHON pabOThl; BOCCTAHOBUTENILHBIX MEPOIPUATHI; I€AArOrMYECKOro U MEIUIIMHCKOIO KOHTPOJIS.

Ipunyun npeemcmeennocmu ONPENEIIIET MOCIEA0BATEIBHOCT U3JI0KEHNS IIPOrPAMMHOI0 MaTepuaia o 3TaraM MHOIOJIETHEN ITOATOTOBKH B
roguuHblX nukiaax. O0ecrieyeHa  MPEEeMCTBEHHOCTh 3a7ay, CPEJICTB M METOJOB IMOJArOTOBKHM, 0OBEMOB TPEHMPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIbHBIX
Harpy3oK, pocT nokasaresien (pu3n4ecKoi, TEXHUKO-TAaKTUYECKOI U MHTETPaIbHOM MOATOTOBIEHHOCTH.

Ilpunyun eapuamuenocmuy TPEAyCMATPUBAET B 3aBUCUMOCTH OT 3Tala MHOTOJIETHEH MOJIrOTOBKM, WHAMBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH
BOCIIUTAaHHMKA BapUAaTHBHOCTh MPOTPaMMHOIO MaTepuasia i MPAKTUYECKHX 3aHATHH, XapaKTEepU3YIOIIMXCS Pa3HOOOpa3ueM TPEeHHUPOBOYHBIX
CPEICTB ¥ HArpPy30K, HAIIPABJICHHBIX HA PEIICHUE ONPEACICHHON MTeJarornyeCcKom 3a1auu.

[IporpamMma BHEYpPOUHOU AESTENBHOCTU MO CIIOPTHBHO - O30POBUTEIBHOMY HamnpaBiieHUIO0 «CIIOPTHBHBIE UIPBD» MOYKET paccMaTpUBaThCS

KaK OJIHa U3 CTyINEeHEeH K (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3I0POBbsI U ABISAETCA HEOTHEMIIEMON YaCThIO BCETO BOCIUTATEIBHO-00Pa30BaTEIBHOIO MpoLecca.
OcHoBHas uzaes NPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCs B MOTHBAIIMM OOYYaIOIIUXCS Ha BeJIEHHE 37J0pOBOr0 o0pasza >KM3HM, B (POPMHUPOBAHUU TNOTPEOHOCTH
COXpaHEeHMs (PU3NYECKOT0 U ICUXUYECKOT0 3710pPOBbs KaK HEOOXOUMOI'0 YCIOBHUS COLUAIBLHOIO OJIaronoyydns U yCelHOCTH Yel0oBeKa.

Heasb: ykperuieHue 370pOBbs, (PU3MUECKOrO Pa3BUTHS U MOATOTOBICHHOCTH OOYYaIOIIMXCS, BOCIUTAHHE JMYHOCTHBIX KadeCTB, OCBOCHUE U
COBEpPILEHCTBOBAHHUE KU3HEHHO BAYKHBIX JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, OCHOB CIIOPTUBHOM TEXHUKH N30paHHBIX BUJOB CIOPTA.

3amaun:
- IpoIIaraH/ia 30poBOro 00pa3a KU3HHU, YKPEIJICHUE 3[J0POBbs, COACHCTBUE FTApPMOHUYECKOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO 00YYarOLINXCS;
- IOIYJISIpU3aLUs CIIOPTUBHBIX UIP KaK BUJIOB CIIOPTA U aKTUBHOT'O OT/BIXA;
- (hopMupoBaHue y 00ydarOLUIMXCsl YCTOMYUBOIO MHTEpEca K 3aHITUSAM CIIOPTUBHBIMU UTPAMU;
- 00yueHHue TeXHUKE U TAKTUKE CIIOPTUBHBIX UID;
-pa3BuTHE (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH (CUIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, KOOPAHHALIMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);
- (hopmupoBanme y 00ydaronuxcsi HEOOXOJUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
- BOCIIMTAaHUE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

Oco0eHHOCTH peaju3alui MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH 1eATeTbHOCTH: KOJIMYECTBO YACOB U MECTO NMPOBeIeHUsT 3aHATHIA.

[Iporpamma BHEYpOUHOH AESITEIBHOCTHU MO CHOPTUBHO - 03I0POBUTENIBHOMY HarpaBieHu0 «CIOpTUBHBIE UTPBD» IPEIHAa3HAYEeHA /TS
oOyuaromuxcst 5- 9 knaccoB. JlaHHas mporpaMMa cocTaBiieHa B COOTBETCTBHU € BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH 00YYarOIIKXCsl U pacCudTaHa Ha
npoBeAeHUe 1 4Yac B HElEN0 B KaXA0M S-7 KilaccoB, Bcero 34 yaca B roa. 2 yaca B 8-9 kiaccax, Bcero 68 yaca B roJl.



[IpuHaIEKHOCT K BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTU OIPENEISET PEKUM IPOBEICHMS, a UMEHHO BCE 3aHATHUS IO BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH
MIPOBOASTCS TIOCTIE YPOKOB OCHOBHOTO PAaCIMCAaHUA, MPOJOJIKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYeT pekomennauusMm CaunlluH, 1.e. 45 munyt. Peanuzanus
JTAaHHOM IIPOrpaMMBbl B paMKax BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTH COOTBETCTBYET MPEAEIBHO JOIYCTUMON Harpy3ke oOydaromuxcsl.

3aHATHST TPOBOJATCS B CIOPTUBHOM 3ajle WM Ha TPUIIKOJIBRHOM CIOPTUBHOM Iuiomanke. OpraHuzanus o0pa3oBaTENbHOTO Mpolecca
IpearnoiaraeT  MCHOJb30BaHHWE (OPM M METOJIOB OOYYEHHs, aJ€KBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSAM 3aHUMAIOIIUXCS Yepe3 OpraHU3aLHUI0
3/10pOBbecOeperaronnx NpaKkTHK.

Coneprxkanue nporpaMmmbl

Marepuan mporpamMmbl IpeanojaracT U3yuyeHHe OCHOB TpEX CHOPTHUBHBIX Wrp: 6ackerOosna, BojeitOona, ¢yrbona m gaércs B TpEX
pazzenax: OCHOBBI 3HaHUH, 00mmIas (u3nyeckas MOJArOTOBKAa M CIELUalbHas TEXHUYECKas MOJrOTOBKA.

S knace

Oo0mas ¢pusnyeckas NOArOTOBKA

OcHoBHasl cTOIKa, MOCTPOEHHUE B IIEPEHTY. Y IpaKHEHUS 17151 GOPMUPOBAHUS OCAHKU
OOuieyKpernsiomue ypaxxHeHus ¢ mpeiMeTaMy U 0e3 IpeMeTOB.

Xonp0a Ha HOCKax, MATKaX, B MOy MpHCEE, B IPUCEE, OBICTPHIM IIKUPOKUM H1aroM. ber no
KpYTY, C ©3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs] U CKOPOCTU. BBICOKMIT cTapT 1 Ger co cTapTa 1o KoMaHJe.
ber ¢ npeononenuem npenstctBuil. Yennounstit 6er 3x10 metpos, 6er 10 8 MunyT. [Ipbixkku

¢ nmoBopoToM Ha 90°, 180°, ¢ mecTa, co CKakajakoH, ¢ BbICOTHI 10 40 cM, HAPBHITUBAHUE HA
cKaMelKy. MeTaHue Majioro Msiua Ha JajJbHOCTb U B II€JIb. METaHHE Ha AAJIbHOCTh OTCKOKA OT
CTEHBI, IuTa. JIa3aHue 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, KaHaTy. KyBbIpkH, epekaTsl, CTOMKa Ha
JIoTIaTKax, akpobaTnyeckas KOMOMHALMS. Y IPaKHEHUS B BUCAX U YIIOPAX.

Backer6oa

1. OcHoBbl 3HaHUN. OCHOBHBIE YacTH Teja. MBI, KOCTH U cycTaBbl. Kak yKpenuTh CBOM KOCTH
1 MbIIBL. PU3NYECKUE YIPAKHEHUS. PEXXUM THA U peKUM MUTaHUS.

2. CneunanpHas OAroToBKa. bpocku Msiya ByMsl pykaMu CTOS Ha MecCTe (MY CHU3Y, MY Y
IpyJid, Ms4 C3a]14 HaJ| FOJIOBO ); epeaya Msiua (CHU3Y, OT TPY/IH, OT IuIeya); JIOBJISI Msdya Ha MEeCTe
U B ABM>KEHUU — HU3KO JIETSILETO U JIETAIIETO Ha YPOBHE T'OJOBBHI.

Croiika urpoka, nepeiBUkeHue B cTolike. OCTaHOBKA B IBUKEHUH 10 3BYKOBOMY CUTHAILY.
[TonBukHbIe Urpbl: « OXOTHUKH U YTKU», «JleTaeT — He JeTaeT»; UrpoBble yrpaxkHeHus «bpock —
noimaii», «BeicTpen B He00» ¢ MaJIbIMU U OOJIBIIMMU MsTYaMH.

Bouseii6o.1



1. OcHoBsl 3HaHUH. Boneioon — urpa amnst Bcex. OCHOBHbBIC JIMHUU Pa3METKH CIIOPTHBHOTO 3aia.
[TonoxuTenpHple U OTPULIATENIBHBIEC YEPTHI XapaKTepa. 310POBOE MUTAHUE. DKOJIOTMYECKU YHCTHIE
MPOAYKTHL. YTpeHHss pU3nvecKas 3apsika.

2. CnennanpHas moAroToBka. CrieruanbHas pa3MUHKa BoJieri0omcta. bpocku Msiua 1ByMs pykaMu
CTOS B CTEHY, B I10JI, JIOBJII OTCKOYMBIIETO Ms4a, OJ0pachkIBaHUE MsiYa BBEPX M JIOBJISI €r0 Ha
MecTe U nociie nepemenieHus. [lepedbpacriBanre Msya napTHEPY B Mapax U TPOHKax - JOBJS Ms4a
Ha MECTE U B ABW)KEHHUH — HU3KO JIETSIIETO U JIETALIETO HA YPOBHE T'OJIOBBHI.

Croiika urpoka, nepeapmxenue B croiike. [loasmxHbie urpbl: «bpock u nomaan», «Cymen
IIPUHSTH»; UTPOBBIE yNIpaxkHeHUs «bpock — noimait», «Kto myqmnii?»

DyT1o60a

1. OcHoBBI 3HaHU. Biustaue 3ausaTHii (yT00I0M Ha OpraHMU3M MIKOJIbHUKA. [I[pudnHEI
NepeoxJIax/IeHUs U TIeperpeBanus opranu3mMa uenaoseka. [Ipu3Haku npoctyaHOro 3a00aeBaHusl.

2. CneunanbpHas IOArOTOBKA. Y 1ap BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI IO HEMOABHKHOMY MUYy C
MeCTa, C OTHOTO-JBYX IIAroB; MO Ms4y, KaTameMycst HaBcTpedy. [lepegaun Msiua B mapax.
[TonemxHbie urphl: «TouHas nepenayar, «llomagu B BopoTa»

6 kiacc

O0mas puznyeckas NoaAroToOBKa

Ynpaxknenus s hopMupoBanus ocaHku. OOLIEYKpeIUISIONINe YIpaXKHEHHUS C TpeAMEeTaMu

u 0e3 mpeameToB. Xo1p0a Ha HOCKaX, MATKaX, B MOJYIIPUCEIE, B IPUCEE, OBICTPBIM IIUPOKUM
marom. ber 1o kpyry, ¢ U3MEHEHUEM HapaBJIE€HUs U CKOPOCTH. ber ¢ Bricokoro crtapta Ha 30, 40
MmeTpoB. ber ¢ npeononenuem npenstcreuid. Yennounstit Oer 3x10 metpos, 3x15 meTpos, er g0 10
MHUHYT. OTIOpHBIE MPBIKKH, CO CKAKAJIKOM, C BBICOTHI 10 S0 CM, B JUIMHY C MECTA U B BBICOTY C
pas3bera, HanppITMBaHUE Ha CKaMeiKy. MeTanue Majaoro mMsua Ha JajJbHOCTh U B I1eJIb, METaHHE Ha
JaJIbHOCTh OTCKOKA OT CTEeHBI, IKTa. bpocku HabuBHOro Msya 1 kxr. JIazanue no ruMHacTUYECKOM
CTeHKe, KaHaTy. KyBbIpKkH, mepekarhl. CTOWKa Ha JIONaTKaX, akpobaTnueckas KOMOWHAIIHS.
VYopakHeHus B BUCaxX U yNopax.

Backer06on

1. OcuoBsl 3Hanmil. ToBapuny u 1pyr. B uém cuna komanaHOU Urpbl. PU3HYECKHUE YIIPAKHEHUS —
MyTh K 3/J0POBBIO, PA0OOTOCIIOCOOHOCTH U JIOJTOJIETHIO.

2. CnennanpHas moAroToBka. CrieruanbHbIC TIEPEABUKEHUS 0€3 Msiua B CTOMKE 0acKeTOOIICTa.
OcTaHoBKa NpeDKKOM. JIOBIISI M nepeiada Msua ABYMs pyKaMH OT IPYJY Ha MECTE U B IBUYKEHUH.
Benenne mMs4a nmpaBoi U JIEBOM pyKOH IO NMPSIMOM, IO TyT€, ¢ OCTAHOBKAMH I10 CUTHAITY.

bpocok MsAua 1ByMsl pyKaMH OT IPyJH C OTPAXKEHUEM OT IIUTA C MECTA, II0CJIE€ BEIECHUS U



OCTaHOBKHU.
[TonBuxHbIe Urpbl: «Msiy cpeHeMy», «Msa cocery», acTaeThl ¢ BeIeHUEM Ms4a U ¢ OPOCKOM
Ms4a MOCJI€ BEJICHHUS U OCTaHOBKH.

BoJieiiooa

1. OcHoBbl 3HaHUI. OCHOBHBIE IIPAaBUIIA UTPHI B BOJIei001. UTo Takoe 6e30MmacHOCTh Ha
CHOpTUBHOM 1iomiaake. [IpaBuna 6€30MacHOCTH MpH 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIMHU UTPAMH.
['urueHnveckue npaBuiIa — Kak UX COOJIOIEHUE CITIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO 370POBBSI.

2. CnennanpHas moAroToBka. [loasoasiimue ynpakHEHUS 111 00yUeHUs IPSIMOI HIKHEH 1
6okoBoit mogaue. [TonOpacsiBaHne Ms4a Ha 33/1aHHYIO BBICOTY M PAaCCTOSIHUE OT TYJIOBUIIIA.
[TogsmxubIie urpsl: «BomHay, «HeynoOHbI OpoCcoK».

DyT60T

1. OcHoBbl 3HaHWH. YTpeHHss pusnueckas 3apsaka. [Ipex marueBast pasmunka. Uto 3amnpenieHo npu
urpe B pytoou.

2. CnenumanpHast noaroroska. OcTaHoBKa KaTsamerocs Ms4ua. Benenue Ma4a BHelIHEH U
BHYTPEHHEH 4aCThIO IOABEMA I10 IIPSIMOIA, 110 AYTre, C OCTAHOBKAMU 110 CUTHAJY, MEKy CTOMKaMH,
¢ 00BoKOM cToeK. OCcTaHOBKA KaTSAIIETOCS Ms4a BHYTPEHHEH 4acThio CTOMBI. [101BMYKHBIC UTPHI:
«I'onka msa4eit», «K METKO B LIEbY,

«DyTOONBHBIN OMITBSIP.TY.

7 kiacce

Oo0mas ¢puznyeckasi NOAroTOBKA

Yupaxkuenus ais hopMupoBanus ocaHku. OOHICYKPEIUISIONINe YIPaXHEHUS C IPEAMETaMU U

6e3 mpeameTtoB. ber ¢ yckopenuewm Ha 30, 40, 50 meTpoB. ber ¢ Beicokoro crapta Ha 30, 40, 50
MmeTpoB. ber ¢ npeononenuem npenstcreuid. Yennounstit Oer 3x10 metpos, 6x10 meTpos, 6er g0 10
MUHYT. OnOpHBIE MPBIKKHU, CO CKaKaJIKOM, B ITIMHY C MecTa U ¢ paz0era, B BBICOTY ¢ pa3oera,
HANPBITUBAHKUE U IPBDKKYU B TTyOnMHY. MeTaHne Majaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh U B 11€J1b. METAaHUE

Ha JAJIBHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI, IuTa. bpockn HaOuBHOTO Msya 1 kr. CHIIOBBIE yIIPaKHEHHUS
Ja3aHue, MOATITUBAHUE CEPUSIMHU, TIEPEBOPOT B yIop. AkpobOaTudeckasi KoMOWHAIMs. Y IpaXkKHEHUS C
TaHTEJISIMHU.

Backer0o0a

1. OcHoBBI 3HaHUU. AHTponIOMeTpuyeckre u3Mepenus. [lutanue u ero 3HaueHue JUIsl pocTa u
pa3Butus. Yto 00111ero B CHOPTUBHBIX UTPaX U KaKhe MEXIy HUMH pa3nuuns? 3aKaanBaHHe
Opranusma.

2. CneuuanpHas moarotoka. CreranbHble epeIBIKEHUs 0€3 MsIda B CTOMKe 0acKeTOOIUCTA.



OcTaHoBKa B J1Ba 11ara ¥ NpbbKKOM. JIOBIS M niepeiaya Msiua ABYMsl pyKaMH OT IPYJIH C

1aroM ¥ CO CMEHOM MECT, B ABMKCHUU. BelleHne Msa4a rnpaBoil v JIEBOM pyKOl ¢ ”3BMEHEHUEM
HarpaBieHus. Bpocok Ms4a AByMs pyKamMH OT IPYyJIU C OTPakeHUEM OT IIMTa C MecTa, OpOCOK
OJIHOM pYyKOM MOCJI€ BEACHUS.

[Tonsuxuble urpsl: «Ilonanu B Koab1o», «I'oHKa Ms9ay, scTadeThl C BEIEHHEM MsS4a U ¢ OpOCKOM
Ms4a I10CJI€ BECHUS.

BoJeii6on

1.OcHoBbI 3HaHU. OCHOBHBIE MTPaBUJIa UTPHI B BOJIE001. CaMOKOHTPOJIb U €T0 OCHOBHBIC
npuémbl. MpleyHas cucrema yenoBeka. [lorsTue o 310poBoM o6pase ku3Hu. Pexum qHs 1
3I0POBBINA 00pa3 KU3HU. Y TPEeHHsIS hU3HUecKas 3apsIKa.

2. CneunanpHas noarotoska. [Ipuém msaua cHuzy nByms pykamu. Ilepenada Msua cBepxy IByMs
pykamu Briep€n-pBepx. Huxuss npsamas nonada. [loasmxnabie urpsl: «He naBait Ma4da BoasimemMy»,
«Kpyrosas nanray.

DyT1o60a

1.OcHoBbI 3HaHu#. Paznuune mexay ¢yroonom u Munu-¢pyrooaoM (PyT 3amom). Puzndeckas
Harpyska u e€ BIUsSHUE Ha 9acTOTy cepaeuHbix cokpamienuit (UCC). 3akanuBanue opranu3mMa
3UMOM.

2. CnenpanpHas MOATOTOBKA. Y 1ap HOTOM ¢ pa3z0era 1mo HeMmoABMKHOMY U KaTSIIEMYCs M9y B
TOPU30HTAIIBHYIO (110JIoca IUpPHUHOH 1,5 MeTpa, IIMHOM 10 7-8 METPOB) U BEPTUKAJIBHYIO (I110J10Ca
IIUPUHON 2 METpa, UTMHOU 5-6 METPOB) MUIIICHD.

Benenue msua Mexxay npeameramu U ¢ 06Boakoi npeameros. [Toasmxnbie urpsl: «Ilepenan —
caguchy, «llepenail Msi4 roJg0BOIN.

8 knacc

Oo0mas ¢puznyeckasi NOAroTOBKAa

Ynpaxsaenus 111 popMupoBaHus ocank. OOLICYKPEIIAIONINE YIIPaKHEHHS €

npenMeramu u 6e3 mpenmMeroB. ber ¢ yckopenuem Ha 30, 40, 50 meTpoB. ber ¢ Bbicokoro crapra
Ha 60 - 100 metpoB. ber ¢ npeogonenuem npensrcreuil. Yennounsii 6er 3x10 metpos, 6x10
MeTpOB, AnuTenbHbIi Oer 10-12 MunyT. OnopHbI€ MPBIKKHU, CO CKaKaJIKOM, B TMHY C MECTa U C
pas3bera, B BBICOTY C pa30era, HalpbIrMBaHKUE U MPBIKKH B ITyOUHY. MeTaHle Majioro Msya Ha
JAJIbHOCTb U B 1L1€J1b, METAHUE HA JAIBHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI, IIUTa. bpocku HabuBHOTO Msya 1
Kr. CUJI0BBIE YIPA)KHEHUS: JlTa3aHUe, NOATSATUBAHUE CEPUSMH, IEPEBOPOT B ynop. AkpodbaTuueckas
KOMOMHAaIMs. YIpaKHEHUS ¢ raHTeNIIMU. JJTMHHBIE KyBBIPKH Yepe3 MPensTCTBUS BbICOTON 60 cM.
Backer0oa



1. OcHOBBI 3HaHU. B3auMOCBS3b perynsapHoOi GU3NUECKOi aKTUBHOCTH U MHAWBUIYAIbHBIX
3I0POBBIX MPHUBBIUCK. A3p0oOHAs 1 aHA3POOHAS pabOTOCIIOCOOHOCTh. DU3HUecKast MOATOTOBKA U €€
CBSI3b C pa3BUTHEM CHUCTEM JIbIXaHUs U KPOBOOOPAIIICHUSI.

2. CnernmanpHas noarotoBka. [loBopotsl Ha MecTe. OCcTaHOBKA MPBIXKKOM U B J[Ba Il1ara B
Pa3IMYHBIX YIPAXKHEHUSIX U MOJABMKHBIX UTpax. BeaeHne Msa4a ¢ N3MEHEHHEM HalpaBJIEHUs,
CKOPOCTH U BBICOTBI OTCKOKA. YEeITHOYHOE BE/ICHHE.

Ilepenaua ogHOM pyKOH OT IIjI€4a I1OCIE BEACHUS IIPU BCTPEUYHOM JBUKEHUU. BpOCKU B IBUKEHUH
mocJie AByX IIaroB. YueOHas urpa.

BoJeiiton

1. OcHoBbI 3HaHUN. PU3NYECKUE KAUECTBA YETIOBEKa U UX pa3BuTue. [IpuéMbl CHIIOBOM MOATOTOBKH.
OcHOBHBIE CTIOCOOBI PEryIMPOBaHUS PU3UIECKON HATPY3KH:

10 CKOPOCTH U IPOJOJIKUTEIbHOCTH BBINOJIHEHUS yIpakHeHUH. 2.CriennanbHas MoAroToBKa.
IIpuém msaua cHusy aByms pykamu. llepenauya msya cBepXy AByMs pyKamu depes ceTky. [lepenaua
Msiya ¢ COOCTBEHHBIM MMOAOpachIBaHWEM Ha MecTe mociie HeOonbuX nepemenieHuil. Hukuss
npsimast mogada. [logsuxHabie urpel: «He napaii Msua Boasiemy», «Iluonep6om».

DyT1o60a

1. OcHoBbl 3HaHui. IIpaBuna caMOCTOATENBLHOTO BBIIIOJHEHUS! CKOPOCTHBIX U CHJIOBBIX YNIPaKHEHUH.
[IpaBuna copeBHOBaHMi 10 PyTOOITY: TIOJIE SISl UTPBI, YUCIIO UTPOKOB, OOMYHIUPOBAHUE
¢yr6ommcros. CocraBubie yactu 30XK.

2. CnenpanpHas MOATOTOBKA. Y 1ap HOTOM ¢ pa3z0era 1mo HeMmoABMKHOMY U KaTSIIEMYCs Msdy B
TOPU30HTAIIBHYIO (110JI0Ca IUPHUHOH 1,5 MeTpa, INIMHOM 10 7-8 METPOB) U BEPTUKAJIBHYIO (I110J10Ca
IIUPUHON 2 METpa, JUTMHOU 5-6 METPOB) MUIIICHD.

Benenue msua Mexxay npeaMeTaMu U ¢ 00BOAKON MpeaAMEToB. DcTadeThl ¢ BEACHUEM M4a, C
nepeaadeit Msua naptHEpy. Urpa B gyTO0I 10 ynpoméHHbIM npaBuiiaM (MUHUA-(QYTOOI).



9kaacc

Oowaa puszuueckan noozomoexka

VYpaykHeHus A8 pyK U IUIEYEBOTO M0sCa; AJIs MBILIL] ILIEW; AJIs TYJOBHILA, 1JIs HOT. YIIPaKHEHUS C COIIPOTUBIICHUEM: YIPAKHEHUS B IIapax
— MOBOPOTHI, HAKJIOHBI, CTUOAaHKE U pa3rubaHue PyK, IepeTaTKuBaHNue, IPUCEIaHNs ¢ TaPTHEPOM, IEPEHOCKA MapTHEpa Ha CIIMHE U Ha Tuieyax,
3JIeMEHTHI OOpPHOBI B CTOMKE, UTPHI C AJIEMEHTAMHU CONIPOTHBIICHUS. AKpoOaTnyeckue ynpaxkHeHus. KyBbIpKH, OJIET — KYBBIPOK BIIEpEI C MECTa U C
pazbera, nepeBopoThl. [ToABUKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUSI.

Wrpsl ¢ MI4OM; UTPHI C OETOM, C 3JIEMEHTaMH COTIPOTUBIICHUS, C IPBDKKAMU, C METAaHHUEM; 3CTa(eThl BCTPEUHBIE H KPYTOBBIE C IPEOI0JICHHEM
MOJIOCHI IPETATCTBUN U3 THMHACTUYECKUX CHAPS/I0B, METAaHHE B 11€]1b, OPOCKaMU U JIOBJIEH MsA4a, MPHDKKAMU U OETOM B Pa3iIMYHbIX COUETAHUIX
MIEPEUNCIIEHHBIX JIEMEHTOB.

Jlerkoatnernueckue ynpaxuenus. ber na 30, 60, 100, 200 m; va 400, 500, 800, 1500 M. Kpoccst ot 1 10 3 kM. [IpbDKKHM B ITTMHY U B BBICOTY C
MecTa U ¢ pazoera.

backemoon

1.Ocnogvl 3nanui. B3auMocBs3b peryssipHONW (U3MUECKOM aKTUBHOCTH M WHAMBHUIYAJIbHBIX 3J0POBBIX IMpPHUBBIYEK. AdpOOHAs U
aHa’poOHast paboTocrocoOHOCTh. DU3MUECKass MOATOTOBKAa M €€ CBsI3b C Pa3BUTUEM CHUCTEM JbIXaHUS W KPOBOOOpAIICHHS.

2. Cneyuanvrasa noozomoeka. IloBopoTsl Ha Mecte. OcTaHOBKa MPBDKKOM M B JIBA IIara B Pa3IMYHBIX YHPAKHEHUSX M TMOJBUKHBIX
urpax. BeneHwe msiya ¢ M3MEHEHHEM HAaIpaBJICHHs, CKOPOCTH M BBICOTHI OTCKOKa. YenHouHoe BeneHue. llepenaya omHOW pykoW OT Iuieda
rocje BEACHUS NMPH BCTPEYHOM JBM)KEHUH. BpockM B IBM)KEHHM TMOCe ABYX IIaroB. YyeOHas wurpa.

Boneiioon

1.Ocnogvr 3nanuiu. Ilpuémbl cuinoBoil MOATrOTOBKU. OCHOBHBIE CIIOCOOBI PEryJIMpOBaHUs (PU3NYECKOM HArpy3KH: 0 CKOPOCTH H
MIPOJOJKUTEILHOCTH BBIMOJHEHUS YNPAKHEHUH.

2.Cneyuanvhas noo2omoska.

Bepxuss nepenaya 1symsi pykaMu B npbbKKe. [IpsiMoii Hanagarommii yiap. Bepxssis, HUxKHsS nepegaya AByMs pyKamu Haszaj.
CoBepIIeHCTBOBaHUE MPUEMa MSYa C MOAa4YH U B 3amuTe. JIBycTopoHH:s yueOHast urpa. OquHo4YHOE GJIOKMpOBaHHUE U cTpaxoBka. KomaHnaHbie
TaKTUYECKHUE ICUCTBUS B HANaIeHUU U 3amure. [logBUKHbIE UTPHI.

Dymobon

1.Ocnogvl 3nanuil.

[TpaBuna urpst B pyT6071. Poibh KOMaH/IbI M 3HAYCHHE B3aUMOIIOHUMAHWS JIJIsl UTPBl. PONb KanmuTaHa KOMaHIbl, €r0 MpaBa U 00S3aHHOCTH.

[Tosicnenust k npaBuiam urpsl B pytooi. O6s3aHHOCTH cyaeil. Beibop Mecta cynel mpu pa3iHyHbIX UTPOBBIX CUTYalUsIX. 3aMeyaHue,
MPEAYNPEXKACHUE U YIATIEHUE UTPOKOB C IOJIEH.

[InanupoBaHue CIOPTUBHON TPEHUPOBKHU. METOIbI pa3BUTHUSL CHOPTUBHOM paboTocrnoco6HOCTH (HyTOOIHCTOB.

Bunel copeBHoBanuii. Cuctema possirpsiia. [IpaBuiia copeBHOBaHMI, UX OpraHU3alys U IPOBEICHUE.

2.Cneyuanvhas noo2comoexa

VYnpaxHeHus Ut pa3BuTHs cuibl. [Ipuceaanus ¢ oTAromeHeM ¢ MocaeayomuM ObICTPBIM BRITPSIMICHUEM MOJCKOKH U MPBIKKHU MOCIIEe



npuceaHus 6e3 OTArouieHus U ¢ otdrouieHueM. [Ipucenanne Ha 0JHON HOTe C MOCIEIYIOIIUM [T0ICKOKOM BBepX. JIeska Ha skMBOTE crubaHue HOT B
KOJICHSIX C COMPOTUBIICHUEM MapTHepa WK PE3NHOBOIO aMOpTU3aTopa. bpocku HaOGMBHOTO Ms4Ya HOTOW Ha IajJIbHOCTh 32 CYET SHEPrUYHOTO Maxa
HOTO# Briepe. Y napsl mo ¢pyTO0IEHOMY M9y HOTaMH M TOJIOBOM Ha JalbHOCTh. BOpackiBanue ¢yTOOILHOTO M HAOMBHOTO Ms4a Ha JTATbHOCTb.
Tomuku medom maptHepa. boppba 3a mMs4.

Jlnst BpaTapsi: U3 yropa cTosl y CTeHbI OJTHOBPEMEHHOE U TIONEPEMEHHOE cri0aHie PyK B JIy4e3arsCTHBIX cycTaBaX. To jke, HO OTTaJIKUBasCh
OT CTEHBI JIaJIOHSIMH U NajbliamMu. B ynope nexa nepeABikeHre Ha pyKax BIPaBo (BJIEBO) M0 KPYTy (HOCKH HOT Ha MecTe). B ynope jiexa XJIonku
JTaAOHSAMU. YTIPaXXHEHUS JIsl KUCTEH PYK C TAaHTENSIMU U KUCTEBBIMU amopTu3aTopaMu. C:KMMaHHe TEHHHUCHOTO (PE3MHOBOI0) Msaua. MHOTOKpaTHOE
MMOBTOPEHME YIIPAKHEHUH B JIOBJIC M OpOCKaxX HAOMBHOTO Ms4a OT TPYyIu AByMs pykaMu. bpocku GyTO0IbHOTO 1 HAOMBHOTO MsUeld OTHOM PYKOM Ha
JAIBHOCTH. JIOBIIsE HAOMBHBIX MsTUei, HAMMPABISAEMBIX 2 —3 TTApTHEPAMH C PA3HBIX CTOPOH, C MOCIEAYIOMUMU OpPOCKaMHU.

YrpaxHeHus 11 pa3BuTUs ObICTPOTHL. [ToBTOpHOE Tpoberanme KopoTkux oTpe3koB (10 — 30 M) U3 pa3IMIHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUH. ber ¢
n3MmeHeHusaMu (1o 180%*). ber npsikkamu. Jctadernsiii 6er. ber ¢ naMeHeHneM ckopocTd. YeaTHOuHbIH Oer TUIoM U cliiHOU Biepea. ber 60kom u
crimuoi Briepen (10 — 20 m) Haneperonku. ber «3MeiKkoi» MeXTy pacCTaBICHHBIMU B Pa3IMYHOM ITOJI0KEHUH CTOHKaMu. ber ¢ ObIcTphIM
M3MEHEHHEM CII0c0o0a MepeIBIKEHUs. Y CKOPEHUS U PhIBKHU ¢ MsiaoM (110 30 M). OOBOAKA MPEMATCTBUHM (Ha CKOPOCTh). PHIBKH K MsUy ¢
MOCIIEAYIONIUM yJIapaM [0 BOPOTaM.

YupakHeHus a7 pa3BUTHS JTOBKOCTH. [IpbhkKH ¢ pazbera TOIYKOM OJHOM U ABYX HOT, CTAPAsiCh JOCTATh BHICOKO MOJIBEIICHHBIN MY
TOJIOBOM, HOTOM, PYKO# (7151 BpaTapeil); Te e, BHIMOIHSSA B MPhDKKE TOBOPOT Ha 90 — 180%*. TIpbnkku Biiepes; ¢ TOBOPOTOM U UMHUTAIIMEH yIapoOB
rojoBoi u Horamu. [IpeDKKH ¢ MecTa U ¢ paz0era ¢ y1apoM ToJI0BOM MO Ms9aMm, MOABEIICHHBIM Ha pa3HOU BbicoTe. KyBBIpKH BIiepe U Ha3al, B
cTopoHny. JKOHITupoBaHUE MSYOM B BO3/yX€E, Yepeaysl yAaphl pa3aIMdHbIMHU YacTSIMHU CTOIBL, OeIpoM, TosioBoil. Benenue msua ronosoi. [loasuxHbie
UTPHI.

VYrpakHeHus 1)1 pa3BUTHUS CIICIIUATBLHON BEIHOCIUBOCTH. [lepeMeHHbI 1 MOBOPOTHEIN Oer ¢ MsauoM. J[BycTopoHHue urpsl. irpoBbie
YIpaXHEHUsI ¢ MIYOM (TpOE MPOTHB TPEX, ABOE MPOTUB ABYX M T.J.) OOJBIION HHTEHCUBHOCTH. KOMITIEKCHBIC 3a/1aHUs: BEJCHHE U 00BOJKA CTOCK,
Nepeladv U yaapsl 10 BOPOTaM, BBINOJHAEMbIE B TeueHUH 3 — 10 MuH.

YupaxkaeHus s GOpMUPOBAHUS YMEHHUS IBUTAThCS 0€3 Msua.

ber: oObIuHBIi, CIUHON BIIEpel; CKPECTHBIM U MPUCTABHBIM LIATOM, U3MEHSSI PUTM 3a CUET Pa3IMYHOM JUIMHBI IATrOB U CKOPOCTH JIBUKEHUSI.
uknuynblit 6er (¢ MOBOPOTHBIM CKa4KOM Ha oJ{HOM Hore). [IppbKKH: BBEPX, BEpX — BIIEPEl, BBEPX — Ha3a/l, BBEPX — BIIPABO, BBEPX — BIEBO, TOITYKOM
JIBYX HOT C MECTa U TOJIYKOM Ha OJJHOU U JIBYX HOrax c pasOera. Jlyig BpaTapeil: IpbDKKU B CTOPOHY € NajieHueM nepexatoM. [loBopoThl Bo Bpems
Oera nepecTymnas 1 Ha oHOU Hore. OCTaHOBKH BO BpeMsl Oera — BBINAJJ0M, IPBHKKOM, MIEPECTyHaHHEM.
2.J1nanupyemMbie pe3yJibTAaThl OCBOCHHSI 00YYaOUIMMUCH MPOrPAMMbI BHEYPOUYHOM 1€ATEIbHOCTH

B mponecce 00ydyeHust U BOCIIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOW MOTHBALIMK Ha COOJIOJCHHE HOPM M IPaBHII
3I0pPOBOTO 00pasza XHU3HH, KyJIbTYPhI 3J0POBbs y 00yUarommxcsi popMUPYIOTCS TUYHOCTHBIC, METAIIPEMETHBIC U NIPEIMETHBIE PE3yIbTaThI.

Jluunocmuvle pe3ynbmamel obecrieuyuBaloTCs depe3 (popmupoBaHHMe O0a30BbIX HAIMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEH; npedmemmuvie — uepe3
(opMHpOBaHKE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HayYHOTO 3HAHUS, a MemanpeomemHule pe3yabTaThl — Yepe3 YHUBEpcabHbIe yueOHble neiictus (nanee YY /).
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl OTPAXKAIOTCSA B MHAWBUIYaJbHBIX KaYECTBEHHBIX CBOMCTBAX 00YyYarOMIMXCS:



- (hopMupoBaHHE KyIbTYpBI 3I0POBbS — OTHOIICHUS K 370POBBIO KaK BICIICH [IEHHOCTH YEJIOBEKa;
- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayeCTB, 00ECIIEUMBAIOIINX OCO3HAHHBIN BBHIOOP MOBEIEHUS, CHUKAIOUIETO WM HCKIIOYAOIIEro BO3JeiicTBHE (PaKTOpOB,
CIOCOOHBIX HAaHECTU BpeJ (PU3HMUECKOMY U ICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;
- opmupoBaHUE MOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHUS K OKPYKAIOIINM U OCO3HAHUS LIEHHOCTH YeJIOBEUYEeCKON KU3HU.
MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:
- CIIOCOOHOCTH BBIJENSTH LEHHOCTH 37J0POBbS, 3I0POBOTO U 0€30MacHOro 0Opasa >KM3HHM Kak LIeJIEBOM MPHOPHUTET MpPU OpPraHU3alMu COOCTBEHHOM
KHU3HEESATEIbHOCTH, B3aUMOJEHCTBUM C JIIOAbMY;
- YMEHHE aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh 3HAHUS O MO3UTUBHBIX M HETATUBHBIX (PaKTOpax, BIAUSIONINX Ha 3J0POBbHE;
- CIOCOOHOCTH PALMOHAIBHO OPraHU30BaTh (PU3MUECKYIO U UHTEIUIEKTYaJbHYIO AEATEIbHOCTD;
- YMEHHE MPOTUBOCTOSITh HETATUBHBIM (DaKTOpaM, MPUBOISAIINM K YXY/IICHUIO 310POBbS;
- (hopMupoBaHNEe yMEHUH MO3UTUBHOIO KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIEHHUS C OKPYKAIOIIUMH.

Buabl YY /1, dopMupyembie HA 3aHATHAX BHEYPOUHOM €ATEIbHOCTH:

4.CrnocoOHOCTh K BOJIEBOMY
YCUITUIO

y4eOHOM 3a1aun
S.Pedpnexcus

6.AHaJIU3 U CUHTE3
7.CpaBHEHUE
8. Knaccudukaryu

9.JleficTBHS TOCTAHOBKHU 1 PEIICHUS IPOOIESMBI

JIngHocTHBIE  |PerynsTHBHEIE [To3HaBaTeNbHBIC KoMMyHUKaTHBHEIE

1.Camoompe- 1.CooTHECEHHE U3BECTHOTO U 1.dopmynupoBaHue 1EIN 1.CTpouTh NPOAYKTUBHOE B3aUMOICHCTBHE
neneHue HEU3BECTHOTO 2.Boiienenue Heo6xouMoi HH(pOpMaIK MEX]ly CBEPCTHUKAMHU U TelaroraMu
2.CmbIcio- 2.11nanupoBanue 3.CTpyKTypupOBaHue 2.IlocTaHOBKa BOIIPOCOB

obOpazoBanne  [3.0OueHka 4.Bb160p 3 dEeKTUBHBIX CIOCOOOB peIIeHUs 3.Pa3pemienrie KOHQIUKTOB

0300posumenshble pe3yibmanvl HPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0eAMETbHOCHIUL:

- OCO3HaHUe O00yYaIOMIMMUCST HEOOXOJMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pPOBBE U BBIPAOOTKH (hOpM NOBEICHUS, KOTOPbIE TOMOTYT N30€XaTh OMACHOCTH ISt
KU3HU U 3[I0POBBS, a 3HAUUT, IPOU30IIET YMEHbIIIEHUE POMYCKOB 10 MPUYUHE OOJNIE3HU U MPOU30UIET YBEIUUCHHUE YUCIEHHOCTH O0yYaroluxcs,

MOCENIAIOUIUX CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U CTIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIIbLHBIE MEPOTIPUSATHS;
- colMaibHas afjanTanus JeTel, pacmupenue chepbl oOIIeH s, TPUOOPETEHUE OIbITa B3aUMOJICHCTBHUS C OKPY>KAIOIUM MHUPOM.

[lepBocTeneHHBIM pE3yIbTATOM peaTU3alMU MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOH NESATEIBLHOCTH OyAET CO3HATENbHOE OTHOIICHHE OOYYaIoUIMXCS K

cOOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO.




TpeGoBaHust K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIE JIOJI3KHBI MIPUOGPECTH 00yJaroluecs B Polecce peajn3alu NPorpaMMbl BHEYPOYHOI

NesiITeJIbHOCTH

IIpenmeTHsblie pe3yabTarhl: [I[proOpeTaeMblil ONBIT MPOSIBISIETCS B 3HAHUSAX U CITOCO0AX TBUTATEILHOU JIEATEIHHOCTH, YMEHUSX TBOPUCCKH HX
MPUMEHSTH MIPU PEIICHUH TPAKTHYCCKUX 33]1a4, CBA3aHHBIX C OPraHU3alMeH U MPOBEICHUEM CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHIH QU3NUECKON KYIBTYPOH.

B xozme peanmusanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY HANpaBleHUI0 «CIIOPTUBHBIE HIPBHD)

00ydJaroIrecs: JM0JKHbI 3HATD:
- 0COOEHHOCTH BO3HCﬁCTBHH I[BHI‘aTeJILHOfI AKTUBHOCTH Ha OpraHHU3M YCJIOBCKA,
- IpaBWJIa OKa3aHKs IEPBOY TTOMOIIIH;
- CIIOCOOBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUE 3JI0POBbSI;
- CBOM TIpaBa W MpaBa JAPYTrux JrOIeH;
- BIUSIHME 3/J0OPOBbS Ha YCIEUIHYIO yUEOHYIO 1 TebHOCTD;
- 3HaYeHHE (HU3NUCCKHUX YIPAKHCHUH [Tl COXPAHEHHS U YKPEIUICHHS 37I0POBbSI;
JMOJKHBI yMETh:
- COCTABIISITh UHIUBHYaTbHBINA PEKUM JHS U COOIOIATH €T0;
- BBIMIOJIHATH (PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS AJIs1 pa3BUTHUS (PU3UUECKUX HABBIKOB;
- 32800THTBLCSI O CBOEM 3710POBbE;
- IPUMCHATH KOMMYHHUKATUBHBIC U IPC3CHTALIMOHHBIC HABBIKH,
- OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO TIOMOIIIb TIPH TPaBMaXx;
- HAXOJIUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYyaLUN;
- IPUHUMATh Pa3yMHbIC PEIICHUS [0 MOBOJLY JIMYHOTO 3/I0POBBS, @ TAKXKE COXPAHCHHUS M yJIyUIlICHUs 0E30MacHO U 310pOBOil Cpe/ibl OOUTAHNUS;
- aJICKBaTHO OLIEHMBATh CBOE IOBEJACHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaLUAX;
- OTBEYATH 32 CBOU MMOCTYIIKH;
- OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO MO3UIHUIO B CUTYAallUN BBI60pa.

B xome peanusamnus MmporpaMMmbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIBHOMY HarpaBieHUu0 «CIOPTUBHBIC WIPhI»
oOyJaromuecs
CMOryT NMOJIYYUTb 3HAHUA:
- 3HAYEHHUE CIOPTUBHBIX WUIP B Pa3BUTHU (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH M COBEPIIEHCTBOBAHUHM (DYHKIHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHum3Ma
3aHUMAFOIINXCS,
- mpaBuJIa 0E30MaCHOTO MOBEICHHS BO BPEMSI 3aHITUMN CIIOPTUBHBIMU HT'PAMHU;
- Ha3BaHUA pa3y4YuBaCMbIX TCXHUYCCKHUX HpI/IéMOB Urp 1 OCHOBBI HpaBI/IHBHOI\/'I TEXHUKH,
- HanOoJiee TUITUYHBIC OIIUOKY MTPH BHIMOJIHEHUH TEXHUYCCKUX MPUEMOB M TAKTUUECKUX JICHCTBUH;
- YIOpa)KHEHUS A7 pa3BUTHS PU3NYECKUX CITOCOOHOCTEHN (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, KOOPAWHAIIMOHHBIX, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);



- KOHTPOJIbHBIC YHPAXHEHUS (ABUraTeIbHBIC TECTHI) U OLUEHKH (DPU3MYECKOW M TEXHHUYECKOW MOJTrOTOBICHHOCTH M TPEOOBaHHS K TEXHHUKE U
[IPaBUJIAM UX BBITIOJIHEHUS;
- OCHOBHOE COJIEp’KaHUE MPAaBUII COPEBHOBAHMM 10 CIIOPTUBHBIM UT'PaM;

- XKCCThI CYAbH CIIOPTHUBHBIX UIP,
- UITPOBLIC YIIPAXKHCHHA, TIOABHUIKHBIC UTPBI U 3CT3.(1)€TLI C 3JICMCHTAMH CIIOPTHUBHBIX UI'P,

MOTYT HAYYUTbCH:

- co0r0/1aTh MEpHI 0€30MaCHOCTH U MpaBHiia MPO(YUIAKTUKHI TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX CIIOPTUBHBIMU UTPAMU;
- BBIIIOJIHATH TEXHUYECKUE IIPUEMBI U TAKTUYECKUE IEHCTBUS;

- KOHTPOJUPOBAThH CBOE CaMOUyBCTBHUE ((PYHKIIMOHATBHOE COCTOSIHIE OpTraHNU3Ma) Ha 3aHSTHSIX CTIOPTUBHBIMU UTPAMU;

- UrpaTtb B CIIOPTUBHBLIC UT'PBI C CO6J'I}O,Z[CHI/IGM OCHOBHBIX ITPABUJI;

- I[eMOHCTpI/IpOBaTB KECCThI CYI[BI/I CHOpTI/IBHBIX I/IFp,
- IPOBOJIUTH CYACHCTBO CIIOPTUBHBIX UT.

TemaTuuyeckoe NIIAHUPOBaAHUE S-7 KiIacChl

KomnunuectBo yacoB

OnektpoHHbIE (TU(POBHIE)

g‘; Tema 00pazoBaTeNbHBIC PECYPCHI
Bcero Teopus [IpakTuka
1. Bsenenue 1 1
2.  |CrnopTUBHBIE UTPBI https://multiurok.ru/files/volieib
- OyTO0n ol-obuchieniie-tiekhnikie-
- Boneiibon 10 - 10 mietodikie-ighry.html
-backer6o:. 11 - 11
12 - 12
UTOI'O (34u4.)




TemaTuyeckoe njiaHupoBanue 8-9 kiaccol

KonnuectBo yacos

OnekTpoHHbBIE (ITUPPOBEIE)

11\/&;[ Tema o0pa3oBaTebHbIE PECYPCHI
Bcero Teopus IIpaxTuka
1. |BBenenue | 1
2.  |CnopTHBHBIE UTPHI https://multiurok.ru/files/volieib
- OyTbon ol-obuchieniie-tiekhnikie-
- Boneiibon 18 - 18 mietodikie-ighry.html
-backer6or. 25 - 25
25 - 25
UTOI'O (68u.)




KajennapHo-reMaTuyeckoe IVIAaHUPOBaHUE S KJIACCHI

Ne Koua-Bo | @opma npoBeaeHus Jdara nzydyenus JaekTpoHHbIe (L(poBbHIE)
ypoka | Temaruueckue 4acoB | 3aHATHUM o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
0JI0KH, TEMbI 1Al daxt
Bbacket060.1 13
WHucerpykTax no 1 Teopus 5 «an- 5 «a»- https://tasu-
1 TEXHHUKE 5 «O»- 5 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
0€30MacHOCTH. 5 «B»- 5 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
OcHOBBI 3HaHUH http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
HNOJIBUKHOU U leznyak. sportigry 0.pdf
CIIOPTUBHOMU HID.
2 Croiiku n [TpakTuueckue 5 «an- 5 «an- https://tasu-
nepeMeICHUs 3aHATHUS 5 «o»- 5 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
5 «B» 5 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
1 leznyak. sportigry 0.pdf
3 OcTtaHoBKH 1 [TpakTnyeckue 5 «an- 5 «an- http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
OackeTtbonucTa 3aHATUSA 5 «o»- 5 «o»- uhanin.pdf
S «B»- S «B»-
4 [lepenaua u 1 [IpakTuueckue 5 «an- 5 «an- https://tasu-
JIOBJISI MsTYQ 3aHATHUS 5 «Oo»- 5 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
5 «B» 5 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
5 Benenne msaa [TpakTuueckue 5 «an- 5 «an- https://tasu-
3aHSITHS 5 «o»- 5 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
1 5 «B»- 5 «B»- 4355/basketboltm.pdf;



https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf

6 Bpocku B k016110 [TpakTuyeckue 5 «an- 5 «an- https://tasu-
3aHATUA 5 «o»- 5 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
5 «B» 5 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
7 Hrpa B 3amure [IpakTuueckue 5 «an- 5 «an- https://tasu-
3aHSITUSA 5 «Oy- 5 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
5 «By»- 5 «BY- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
8 Urpa B [IpakTnyeckue 5 «an- 5 «an- https://tasu-
HalaJIeHUU 3aHSITUA 5 «Oy»- 5 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
5 «BY» 5 «BY- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
9 JnarnoctupoBan [IpakTnueckue 5 «an- 5 «an- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
ue u 3aHATHUS 5 «O»- 5 «O»- CDPMVGZTLT.pdf;
TECTHPOBAHHE 5 «By»- 5 «BY- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
10. JByXCTOpOHHSSI [IpakTuueckue 5 «a»- 5 «a»- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
urpa 3aHATHSA 5 «o»- 5 «o»- CDPMVGZTLT pdf;
5 «BY» 5 «BY- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
11 CyneicTBo u [TpakTuueckue 5 «a»- 5 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
OpraHu3anus 3aHATUSA 5 «6»- 5 «6»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
COpEBHOBAHMI 5 «B»- 5 «B»- obie.pdf?sequence=1;

https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/1994/1/978
-5-8050-0390-6_2010.pdf



https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

12 Yuactue B 5 «an- 5 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 5 «Oy- 5 «Ox»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 5 «B» 5 «By- obie.pdf?sequence=1
13 Yyactue B 5 «an- 5 «ay- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 5 «O»- 5 «O»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 5 «By- 5 «BY- obie.pdf?sequence=1
BouJieiioo
J1ei001 1
14 Bepxusis 1 [IpakTnueckue 5 «an- 5 «an- http://www.shkola-
nepeaaya JByMst 3aHATUS 5 «o»- 5 «by- savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html;
pyKamu B 5 «By- 5 «BY- https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro
IPBIKKE &1ist=PL6y_.0_CmMg3N5DzbJquTxNOD—
_9pXXmce&index=5;
http://centr-vnesh-
rab.narod.ru/metod _ehkpofkis volejbol astakhova k
rakhmalev_stre.pdf
15 Ilepenaua nBymst 1 [IpakTnueckue 5 «ax- 5 «ax- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
pyKaMH Ha3ajl 3aHATHS 5 «O»- 5 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
5 «B» 5 «B»-
16 [Ipsamoit 1 [TpakTHueckue 5 «a»- 5 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HaaaaroIui 3aHATHS 5 «o»- 5 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
yaap 5 «B»- 5 «B»-
17 CoBeplieHCTBOBA IIpakTnueckue S «a»- 5 «an- https:/multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HUE PHEMa Ms9a 1 3aHSTHS 5 «o»- 5 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C IOJIaYU U B 5 «B» 5 «B»-

3aluTe.



http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html

18 CoBepiieHCTBOBA [IpakTuueckue 5 «an- 5 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HHUE TIpUeMa Msua 3aHATHS 5 «o»- 5 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C I0J1A4H U B S «B»- S «B»-
3aIuTe
19 OnuHoYHOE [TpakTHueckue 5 «a»- 5 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
OJIOKMPOBaHHUE U 3aHATHSA 5 «o»- 5 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
CTpaxoBKa 5 «B» 5 «B»-
20 JBycTOpOHHSS [TpakTHueckue 5 «a»- 5 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3aHsTHS, Oecena 5 «6»- 5 «Oo»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
5 «B»- 5 «B»-
21 Komannnasie [TpakTHueckue 5 «an- 5 «ay- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
TaKTHYECKUE 3aHsATHA, Oecena 5 «O»- 5 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
JNIEUCTBUS B 5 «B» 5 «B»-
HaraJeHUuU U
3aIIuTe
22 Cyneiickas [TpakTiueckue 5 «a»- 5 «a»- https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/
IpaKTHKA 3aHATH, Oecena 5 «Ox- 5 «Oy»- wodby files/files/page 247/sudeyskoe rukovodstvo
5 «By- 5 «By- i_instrukcii 2020.pdf;
https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/OdunmansHbie-
BoJieii0onbHbIe-paBuia.pdf
23 CopeBHOBaHusA IIpakTHueckue S5 «an- 5 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
3aHATHS 5 «O»- 5 «Oo»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno__metodicheskoe pos
5 «B» 5 «BY- obie.pdf?sequence=1



https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

24 JByXCTOpOHHSA 1 IIpakTuueckue 5 «an- 5 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3QHATHS 5 «6»- 5 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
S «B»- S «B»-
®yTd0a 10
25 Yaap mno wmsuy, [TpakTHueckue 5 «an- 5 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
OCTAaHOBKA MsUa 3aHATHS 5 «O»- 5 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIE®;
1 5 «B»- 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
26 Benenune msua [IpakTHueckue 5 «an- 5 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MEXTY 3aHATUS 5 «O»- 5 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIEG;
MpeIMeTaMH | ¢ 1 5 «B» 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
. futbol-s-nulya.html
00BOJIKOI
IpEeIMETOB.
27 Urpa B ¢ytdon [IpakTuueckue 5 «an- 5 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
10 YIPOUIEHHEIM 3aHATHS 5 «Oo»- 5 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
npaBHIaM 1 5 «B»- 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
(MuHH-PyTOOM)
28 OT16op Msua [TpakTuyeckue 5 «an- 5 «axn- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
1 3aHATHUS 5 «Oo»- 5 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
5 «B» 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
29 BOpaceiBanue [TpakTuyeckue 5 «an- 5 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MsIua 1 3aHATUA 5 «Oox»- 5 «Oo»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
5 «B»- 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
30 TeXHUKH UTPBI 1 [MpakTudeckue 5 «a»- 5 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
3aHATHUS 5 «o»- 5 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;

Bparaps



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6

5 «B» 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
31 TakTuka Urpsl B [TpakTuaeckue 5 «a»- 5 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
HAIaCHAN U 1 3aHATHUS 5 «o»- 5 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
3ammTe 5 «B»- 5 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
32 Cynetickas [IpakTuueckue 5 «a»- 5 «a»- https://dspace kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
IIpaKTHKA 3AHSTHS 5 «6»- 5 «Oy- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 5 «B» 5 «By- obie.pdf?sequence=1
33 Yuactue B IIpakTnueckue 5 «an- 5 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSAX 1 3AHSTHASL 5 «O»- 5 «6»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
5 «By- 5 «By- obie.pdf?sequence=1
34 Yuactue B [IpakTnueckue 5 «an- 5 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSX 1 3aHATUL 5 «O»- 5 «6»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
5 «BY 5 «By- obie.pdf?sequence=1
Hroro 34



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6

KanennapHo-temaTuieckoe niiaHupoBaHue 6 Kiacchl

Ne Koua-Bo | @opma npoBeaeHus Jdara nzydyenus JaekTpoHHbIe (L(poBbHIE)
ypoka | Temaruueckue 4acoB | 3aHATHUM o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
0JI0KH, TEMbI 1Al daxt
Bbacket060.1 13
WHucerpykTax no 1 Teopus 6 «an- 6 «an- https://tasu-
1 TEXHHUKE 6 «O»- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
0€30MacHOCTH. 6 «B»- 6 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
OcHOBBI 3HaHUH http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
HNOJIBUKHOU U leznyak. sportigry 0.pdf
CIIOPTUBHOMU HID.
2 Croiiku n [TpakTuueckue 6 «a»- 6 «an- https://tasu-
nepeMeICHUs 3aHATHUS 6 «O»- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
6 «B»- 6 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
1 leznyak. sportigry 0.pdf
3 OcTtaHoBKH 1 [TpakTnyeckue 6 «a»- 6 «a»- http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
OackeTtbonucTa 3aHATUSA 6 «O»- 6 «O»- uhanin.pdf
6 «B»- 6 «B»-
4 [lepenaua u 1 [IpakTuueckue 6 «an- 6 «an- https://tasu-
JIOBJISI MsTYQ 3aHATHUS 6 «O»- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
6 «B»- 6 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
5 Benenne msaa [TpakTuueckue 6 «an- 6 «an- https://tasu-
3aHSITHS 6 «O»- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
1 6 «B»- 6 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
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http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf

6 Bpocku B k016110 [TpakTuyeckue 6 «ax»- 6 «ax»- https://tasu-
3aHATUA 6 «O»- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
6 «B»- 6 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
7 HUrpa B 3amure [IpakTuyeckue 6 «a»- 6 «a»- https://tasu-
3aHSITUSA 6 «Oy- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
6 «Bx»- 6 «BY»- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
8 Urpa B [IpakTnyeckue 6 «an- 6 «an- https://tasu-
HalaJIeHUU 3aHSITUA 6 «Oy- 6 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
6 «By»- 6 «BY- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
9 JnarnoctupoBan [IpakTnueckue 6 «an- 6 «an- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
ue u 3aHATHUS 6 «O»- 6 «O»- CDPMVGZTLT.pdf;
TECTHPOBAHHE 6 «By»- 6 «BY- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
10. JByXCTOpOHHSSI [IpakTuueckue 6 «a»- 6 «a»- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
urpa 3aHATHSA 6 «O»- 6 «O»- CDPMVGZTLT pdf;
6 «By»- 6 «BY- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
11 CyneicTBo u [TpakTuueckue 6 «a»- 6 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
OpraHu3anus 3aHATUSA 6 «O»- 6 «6»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
COpEBHOBAHMI 6 «B»- 6 «BY»- obie.pdf?sequence=1;

https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/1994/1/978
-5-8050-0390-6_2010.pdf
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https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

12 Yuactue B 6 «a»- 6 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 6 «Ox- 6 «Ox»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 6 «BY»- 6 «By- obie.pdf?sequence=1
13 Yyactue B 6 «an- 6 «ayn- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 6 «O»- 6 «O»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 6 «By- 6 «BY- obie.pdf?sequence=1
BouJieiioo
J1ei00J1 1
14 Bepxusis 1 [IpakTnueckue 6 «an- 6 «an- http://www.shkola-
nepeaaya JByMst 3aHATUS 6 «O»- 6 «O»- savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html;
pyKamu B 6 «By- 6 «BY- https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro
IPBIKKE &1ist=PL6y_.0_CmMg3N5DzbJquTxNOD—
_9pXXmce&index=5;
http://centr-vnesh-
rab.narod.ru/metod _ehkpofkis volejbol astakhova k
rakhmalev_stre.pdf
15 Ilepenaua nBymst 1 [IpakTnueckue 6 «ax»- 6 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
pyKaMH Ha3ajl 3aHATHUS 6 «O»- 6 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
6 «B»- 6 «B»-
16 [Ipssmoint 1 [IpakTnueckue https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HaIaJaromum 3aHATHUSL tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
ynap
17 CoBeplieHCTBOBA [IpakTuueckue 6 «an- 6 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HME [IPUEMA MsAYa 1 3aHATUS 6 «O»- 6 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C M0JIa4M U B 6 «B»- 6 «B»-

3aIIUTE.
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18 CoBepiieHCTBOBA [IpakTuueckue 6 «a»- 6 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HHUE TIpUeMa Msua 3aHATHS 6 «O»- 6 «Oo»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C IOJa4M U B 6 «B»- 6 «B»-
3aIuTe
19 OnuHoYHOE [TpakTHueckue 6 «a»- 6 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
OJIOKMPOBaHHUE U 3aHATHSA 6 «O»- 6 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
CTpaxoBKa 6 «B»- 6 «B»-
20 JBycTOpOHHSS [TpakTHueckue 6 «a»- 6 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3aHsTHS, Oecena 6 «Oo»- 6 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
6 «B»- 6 «B»-
21 Komannnasie [TpakTHueckue 6 «an- 6 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
TaKTHYECKUE 3aHsATHA, Oecena 6 «O»- 6 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
JNIEUCTBUS B 6 «B»- 6 «B»-
HaraJeHUuU U
3aIIuTe
22 Cyneiickas [TpakTiueckue 6 «a»- 6 «a»- https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/
IpaKTHKA 3aHATH, Oecena 6 «Ox- 6 «Oy- wodby files/files/page 247/sudeyskoe rukovodstvo
6 «By- 6 «BY- i_instrukcii 2020.pdf;
https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/OdunmansHbie-
BoJieii0onbHbIe-paBuia.pdf
23 CopeBHOBaHusA IIpakTHueckue 6 «an- 6 «ax- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
3aHATHS 6 «O»- 6 «6»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno__metodicheskoe pos
6 «Bx»- 6 «BY- obie.pdf?sequence=1



https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
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https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

24 JByXCTOpOHHSA 1 IIpakTuueckue 6 «an- 6 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3QHATHS 6 «O»- 6 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
6 «B»- 6 «B»-
®yTd0a 10
25 Yaap mno wmsuy, [TpakTHueckue 6 «an- 6 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
OCTAaHOBKA MsUa 3aHATHS 6 «O»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIE®;
1 6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
26 Benenune msua [IpakTHueckue 6 «an- 6 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MEXTY 3aHATUS 6 «O»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIEG;
MpeIMeTaMH | ¢ 1 6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
. futbol-s-nulya.html
00BOJIKOI
IpEeIMETOB.
27 Urpa B ¢ytdon [IpakTuueckue 6 «an- 6 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
10 YIPOUIEHHEIM 3aHATHS 6 «O»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
npaBHIaM 1 6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
(MuHH-PyTOOM)
28 OT16op Msua [TpakTuyeckue 6 «a»- 6 «a»- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
1 3aHATHUS 6 «O»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
29 BOpaceiBanue [TpakTuyeckue 6 «ax»- 6 «a»- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MsIua 1 3aHATUA 6 «Ox»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
30 TeXHUKH UTPBI 1 [MpakTudeckue 6 «a»- 6 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
3aHATHUS 6 «O»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;

Bparaps
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6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
31 TakTuka Urpsl B [TpakTuaeckue 6 «a»- 6 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
HAMajgCHUH U 1 3aHATHS 6 «O»- 6 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®;
3ammTe 6 «B»- 6 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
32 Cynetickas [IpakTuueckue 6 «an- 6 «an- https://dspace kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
IIpaKTHKA ) 3AHSTHS 6 «O»- 6 «Oy- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
6 «By- 6 «BY- obie.pdf?sequence=1
33 Yuactue B IIpakTnueckue 6 «a»- 6 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSAX 1 3AHSTHASL 6 «O»- 6 «6»- 988/ 1 _V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
6 «BY»- 6 «B»- obie.pdf?sequence=1
34 Yuactue B [IpakTnueckue 6 «a»- 6 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSX 1 3AHSTHAS 6 «O»- 6 «6»- 988/ 1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
6 «By- 6 «By- obie.pdf?sequence=1
Hroro 34
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KajennapHo-reMaTuyeckoe IVIaHUPOBaHue 7 KJIACCHI

Ne Koua-Bo | @opma npoBeaeHus Jdara nzydyenus JaekTpoHHbIe (L(poBbHIE)
ypoka | Temaruueckue 4acoB | 3aHATHUM o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
0JI0KH, TEMbI 1Al daxt
Bbacket060.1 13
WHucerpykTax no 1 Teopus 7 «an- 7 «an- https://tasu-
1 TEXHHUKE 7 «O»- 7 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
0€30MacHOCTH. 7 «B»- 7 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
OcHOBBI 3HaHUH http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
HNOJIBUKHOU U leznyak. sportigry 0.pdf
CIIOPTUBHOMU HID.
2 Croiiku n [TpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://tasu-
nepeMeICHUs 3aHATHUS 7 «O»- 7 «Oo»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
7 «B»- 7 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
1 leznyak. sportigry 0.pdf
3 OcTtaHoBKH 1 [TpakTnyeckue 7 «a»- 7 «a»- http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
OackeTtbonucTa 3aHATUSA 7 «O»- 7 «O»- uhanin.pdf
7 «B»- 7 «B»-
4 [lepenaua u 1 [IpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://tasu-
JIOBJISI MsTYQ 3aHATHUS 7 «O»- 7 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
7 «B»- 7 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
5 Benenne msaa [TpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://tasu-
3aHSITHS 7 «O»- 7 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
1 7 «B»- 7 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
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http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf

6 Bpocku B k016110 [TpakTuyeckue 7 «ax»- 7 «a»- https://tasu-
3aHATUA 7 «O»- 7 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
7 «B»- 7 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
7 Hrpa B 3amure [IpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://tasu-
3aHSITUSA 7 «Oy- 7 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
7 «By- 7 «BY- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
8 Urpa B [IpakTnyeckue 7 «an- 7 «an- https://tasu-
HalaJIeHUU 3aHSITUA 7 «O»- 7 «by- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
7 «By- 7 «BY- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
9 JnarnoctupoBan [IpakTnueckue 7 «an- 7 «an- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
ue u 3aHATHUS 7 «6»- 7 «6»- CDPMVGZTLT.pdf;
TECTHPOBAHHE 7 «By- 7 «BY- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
10. JByXCTOpOHHSSI [IpakTuueckue 7 «a»- 7 «a»- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
urpa 3aHATHSA 7 «o»- 7 «o»- CDPMVGZTLT pdf;
7 «By- 7 «BY- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
11 CyneicTBo u [TpakTuueckue 7 «a»- 7 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
OpraHu3anus 3aHATUSA 7 «6»- 7 «O»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
COpEBHOBAHMI 7 «B»- 7 «BY»- obie.pdf?sequence=1;

https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/1994/1/978
-5-8050-0390-6_2010.pdf
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http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

12 Yuactue B 7 «an- 7 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 7 «Ox- 7 «6x- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 7 «BY- 7 «By- obie.pdf?sequence=1
13 Yyactue B 7 «an- 7 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 7 «O»- 7 «O»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 7 «By- 7 «BY- obie.pdf?sequence=1
BouJieiioo
J1ei001 1
14 Bepxusis 1 [IpakTnueckue 7 «an- 7 «an- http://www.shkola-
nepeaaya JByMst 3aHATUS 7 «O»- 7 «O»- savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html;
pyKamu B 7 «By- 7 «BY- https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro
IPBIKKE &1ist=PL6y_.0_CmMg3N5DzbJquTxNOD—
_9pXXmce&index=5;
http://centr-vnesh-
rab.narod.ru/metod _ehkpofkis volejbol astakhova k
rakhmalev_stre.pdf
15 Ilepenaua nBymst 1 [IpakTnueckue 7 «a»- 7 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
pyKaMH Ha3ajl 3aHATHS 7 «O»- 7 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
7 «B»- 7 «B»-
16 [Ipsamoit 1 [TpakTHueckue 7 «a»- 7 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HaaaaroIui 3aHATHS 7 «o»- 7 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
yaap 7 «B»- 7 «B»-
17 CoBeplieHCTBOBA IIpakTnueckue 7 «a»- 7 «a»- https:/multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HUE PHEMa Ms9a 1 3aHSTHS 7 «6»- 7 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C IOJIaYU U B 7 «B»- 7 «B»-

3aluTe.



http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html

18 CoBepiieHCTBOBA [IpakTuueckue 7 «an- 7 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HHUE TIpUeMa Msua 3aHATHS 7 «o»- 7 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C I0J1A4H U B 7 «B»- 7 «B»-
3aIuTe
19 OnuHoYHOE [TpakTHueckue 7 «a»- 7 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
OJIOKMPOBaHHUE U 3aHATHSA 7 «o»- 7 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
CTpaxoBKa 7 «B»- 7 «B»-
20 JBycTOpOHHSS [TpakTHueckue 7 «a»- 7 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3aHsTHS, Oecena 7 «6»- 7 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
7 «B»- 7 «B»-
21 Komannnasie [TpakTHueckue 7 «an- 7 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
TaKTHYECKUE 3aHsATHA, Oecena 7 «O»- 7 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
JNIEUCTBUS B T «B»- 7 «B»-
HaraJeHUuU U
3aIIuTe
22 Cyneiickas [TpakTiueckue 7 «a»- 7 «a»- https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/
IpaKTHKA 3aHATH, Oecena 7 «Ox- 7 «Ox- wodby files/files/page 247/sudeyskoe rukovodstvo
7 «By- 7 «By- i_instrukcii 2020.pdf;
https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/OdunmansHbie-
BoJieii0onbHbIe-paBuia.pdf
23 CopeBHOBaHusA IIpakTHueckue 7 «an- 7 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
3aHATHS 7 «O»- 7 «6»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno__metodicheskoe pos
7 «BY- 7 «By- obie.pdf?sequence=1



https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

24 JByXCTOpOHHSA 1 IIpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3QHATHS 7 «6»- 7 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
7 «B»- 7 «B»-
®yTd0a 10
25 Yaap mno wmsuy, [TpakTHueckue 7 «an- 7 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
OCTAaHOBKA MsUa 3aHATHS 7 «O»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIE®;
1 7 «B»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
26 Benenune msua [IpakTHueckue 7 «an- 7 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MEXTY 3aHATUS 7 «O»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIEG;
MpeIMeTaMH | ¢ 1 7 «B»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
. futbol-s-nulya.html
00BOJIKOI
IpEeIMETOB.
27 Urpa B ¢ytdon [IpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
10 YIPOUIEHHEIM 3aHATHS 7 «O»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
npaBHIaM 1 7 «By»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
(MuHH-PyTOOM)
28 OT16op Msua [TpakTuyeckue 7 «ax»- 7 «a»- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
1 3aHATHUS 7 «Oo»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
7 «B»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
29 BOpaceiBanue [TpakTuyeckue 7 «ax»- 7 «a»- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MsIua 1 3aHATUA 7 «Ox»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
7 «B»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
30 TeXHUKH UTPBI 1 [MpakTudeckue 7 «an- 7 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
3aHATHUS 7 «O»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;

Bparaps



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6

7 «B»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
31 TakTuka Urpsl B [TpakTuaeckue 7 «a»- 7 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
HAMajgCHUH U 1 3aHATHS 7 «O»- 7 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®;
3ammTe 7 «B»- 7 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
32 Cynetickas [IpakTuueckue 7 «an- 7 «an- https://dspace kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
IIpaKTHKA ) 3AHSTHS 7 «O»- 7 «6y- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
7 «By- 7 «By- obie.pdf?sequence=1
33 Yuactue B IIpakTnueckue 7 «an- 7 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSAX 1 3AHSTHASL 7 «O»- 7 «6»- 988/ 1 _V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
7 «By- 7 «By- obie.pdf?sequence=1
34 Yuactue B [IpakTnueckue 7 «an- 7 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSX 1 3aHATUL 7 «O»- 7 «6»- 988/ 1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
7 «By- 7 «By- obie.pdf?sequence=1
Hroro 34



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6

KanennapHo-temaTuyeckoe niiaHupoBaHue 8 Kiacchl

Ne Koua-Bo | @opma npoBeaeHus Jdara nzydyenus JaekTpoHHbIe (L(poBbHIE)
ypoka | Temaruueckue 4acoB | 3aHATHUM o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
0JI0KH, TEMbI 1Al daxt
Bbacket060.1 26
WHucerpykTax no 1 Teopus 8 «an- 8 «an- https://tasu-
1 TEXHHUKE 8 «O»- 8 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
0€30MacHOCTH. 4355/basketboltm.pdf;
OcHOBBI 3HaHUH http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
HNOJIBUKHOU U leznyak. sportigry 0.pdf
CIIOPTUBHOMU HID.
2 Croiiku n 3 [TpakTnueckue 8 «an- 8 «an- https://tasu-
nepeMEICHUS 3aHATHUS 8 «o»- 8 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
4355/basketboltm.pdf;
http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
leznyak. sportigry 0.pdf
3 OcTaHoBKH 2 [IpakTuueckue 8 «an- 8 «an- http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
OackeTrbonucra 3aHATUSA 8 «O»- 8 «O»- uhanin.pdf
4 [lepenaua u 2 [IpakTuueckue 8 «an- 8 «an- https://tasu-
JIOBJISL MsT9a 3aHATHUS 8 «Oo»- 8 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084

4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf



https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf

5 Benenue msua [IpakTrueckue 8 «an- 8 «an- https://tasu-
3aHATHUS 8 «o»- 8 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
6 Bpocku B xonb110 [TpakTuueckue 8 «an- 8 «an- https://tasu-
3aHSITHS 8 «O»- 8 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
7 HUrpa B 3amuTe [TpakTuyeckue 8 «an- 8 «an- https://tasu-
3aHSITUS 8 «Oy- 8 «6y- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211luhan
in.pdf
8 Hrpa B IIpaxTueckue 8 «an- 8 «an- https://tasu-

HAIaICHAN 3AHSTHS 8 «O»- 8 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf

9 JnarnoctupoBan [IpakTuueckue 8 «a»- 8 «a»- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
ue u 3aHATHSA 8 «O»- 8 «o»- CDPMVGZTLT.pdf;

TECTUPOBAHHUE http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf

10. JByXCTOpOHHSS [IpakTnueckue 8 «an- 8 «an- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
3QHATHS 8 «o»- 8 «o»- CDPMVGZTLT.pdf;



https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf

urpa

http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf

11 CyneictBo u 1 [TpakTHueckue 8 «an- 8 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
OpraHu3anus 3AHITUS 8 «O»- 8 «6»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
COPEBHOBAHMI obie.pdf?sequence=1;

https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/1994/1/978
-5-8050-0390-6_2010.pdf

12 Yuyactue B 8 «an- 8 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105

COPEBHOBAHUSIX 8 «O»- 8 «Oy- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 obie.pdf?sequence=1
13 Vuyacrtue B 8 «an- 8 «a»- https://dspace kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 8 «Ox»- 8 «O»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 obie.pdf?sequence=1
Boutcii
0.1e100J1 )5

14 Bepxusas 3 IIpakTHueckue 8 «an- 8 «an- http://www.shkola-
nepeaayda JIByMs 3aHATAL 8 «O»- 8 «O»- savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html;
pyKamu B https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8&ro
IPBIKKE &list=PL6y_.o_CmMg3N5DzbJquTxNOD-

_9pXXmc&index=5;

http://centr-vnesh-
rab.narod.ru/metod_ehkpofkis volejbol astakhova k
rakhmalev_stre.pdf

15 Ilepenaua nByms 2 IIpakTnueckue 8 «an- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
pyKaMH Ha3ajl 3aHATHS 8 «O»- 8 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html



https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5

16 [Ipsmoit [TpakTHueckue 8 «a»- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
Hana aroIui 3aHATUS 8 «O»- 8 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
yaap

17 CoBeplieHCTBOBA [TpakTudeckue 8 «an- 8 «an- https:/multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HHE ITpUeMa MsJa 3aHSTHS 8 «6»- 8 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C TMO/Ia4¥ U B
3aIuTe.

18 CoBeplieHCTBOBA IIpakTnueckue 8 «an- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HHUE TIpUeMa MsA4a 3aHATHUS 8 «O»- 8 «Oo»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C 10/1a4M U B
3aITe

19 OnuHovHOE [TpakTudeckue 8 «an- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
OJIOKUPOBAHME U 3QHATHUS 8 «O»- 8 «Oo»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
CTpaxoBKa

20 JIByCTOpOHHSA IIpakTueckue 8 «an- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
yueOHas urpa 3aHATHA, Oecena 8 «O»- 8 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html

21 Komannnsie [IpakTnueckue 8 «an- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
TaKTHYECKUE 3aHATHA, Oecena 8 «O»- 8 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html

JIICUCTBUS B



https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html

Hammaa€Huu u

3aIuTe
22 Cynetickas 1 [IpakTnueckue 8 «an- 8 «an- https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/
IpaKkTHUKa 3aHATH, Oecena 8 «Ox»- 8 «Oy»- wodby files/files/page 247/sudeyskoe rukovodstvo
i_instrukcii 2020.pdf;
https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/OduumansHole-
BoJieii0obHbIe-paBuia.pdf
23 CopeBHOBaHusA 2 ITpakTnyeckue 8 «an- 8 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
3aHATHA 8 «O»- 8 «Oy- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno__metodicheskoe pos
obie.pdf?sequence=1
24 JIByXCTOpOHHSIS 3 [TpakTudeckue 8 «an- 8 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3aHATHUS 8 «O»- 8 «Oo»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
®yT60.41 17
25 Yaoap mno wmsuy, [TpakTueckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
OCTAHOBKA Ms4a 3aHATUSA 8 «O»- 8 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
2 futbol-s-nulya.html
26 Benenune msaa [IpakTuueckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MEXKTY 2 3aHATHA 8 «o»- 8 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®;

npeaMeTamMmi M C

https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-



https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6

00BOIKOI

futbol-s-nulya.html

IPEMETOB.
27 Urpa B dyrdon [IpakTuueckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
10 YIPOIIEHHEIM 3aHATHS 8 «Oo»- 8 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
npaBHIaM https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
(- Gy T601) futbol-s-nulya.html
28 OT16op Msua [TpakTuyeckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
3aHATHUS 8 «o»- 8 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®;
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
29 BOpaceiBanue [TpakTuyeckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MsIUa 3aHATUA 8 «O»- 8 «Ox»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®;
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
30 TexHUKH Urpbl [TpakTHueckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
BpaTaps 3aHATHS 8 «Oo»- 8 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIE®;
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
31 TakTHhka Urphl B [TpakTHueckue 8 «an- 8 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
3aHSTHA 8 «O»- 8 «O»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®;

HalaJeHu U
3aIuTe

https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6

32 Cynetickas [IpakTuueckue 8 «a»- 8 «ay- https://dspace. kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
IPAKTHKA ) 3AHSITUSL 8 «O»- 8 «O»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
obie.pdf?sequence=1
33 Yuactue B [Ipaktuueckue 8 «an- 8 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMUSAX 3aHATUA 8 «O»- 8 «O»- 988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe pos
obie.pdf?sequence=1
1
34 Yuactue B [IpakTnueckue 8 «an- 8 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHMSIX 1 3aHATHUS 8 «O»- 8 «O»- 988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe pos
obie.pdf?sequence=1
Hroro 68




KanennapHo-temaTuyeckoe niiaHupoBaHue 9 Kiaccol

Ne Koua-Bo | @opma npoBeaeHus Jdara nzydyenus JaekTpoHHbIe (L(poBbHIE)
ypoka | Temaruueckue 4acoB | 3aHATHUM o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypPChI
0JI0KH, TEMbI 1Al daxt
Bbacket060.1 25
WHucerpykTax no 1 Teopus 9 «a»- 9 «a»- https://tasu-
1 TEXHHUKE 9 «O»- 9 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
0€30MacHOCTH. 9 «B»- 9 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
OcHOBBI 3HaHUH http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
HNOJIBUKHOU U leznyak. sportigry 0.pdf
CIIOPTUBHOMU HID.
2 Croiiku n 2 [TpakTuueckue 9 «a»- 9 «a»- https://tasu-
nepeMeICHUs 3aHATHUS 9 «o»- 9 «6»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
9 «B»- 9 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zhe
leznyak. sportigry 0.pdf
3 OcTtaHoBKH 2 [TpakTnyeckue 9 «axn- 9 «a»- http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
OackeTtbonucTa 3aHATUSA 9 «o»- 9 «o»- uhanin.pdf
9 «B»- 9 «B»-
4 [lepenaua u 3 [IpakTuueckue 9 «a»- 9 «an- https://tasu-
JIOBJISI MsTYQ 3aHATHUS 9 «O»- 9 «6»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
9 «B»- 9 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
5 Benenne msaa 2 [TpakTuueckue 9 «an- 9 «an- https://tasu-
3aHSITHS 9 «o»- 9 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
9 «B»- 9 «B»- 4355/basketboltm.pdf;



https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf

6 Bpocku B k016110 [TpakTuyeckue 9 «an- 9 «an»- https://tasu-
3aHATUA 9 «o»- 9 «o»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/124084
9 «B»- 9 «B»- 4355/basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/20211
uhanin.pdf
7 HUrpa B 3amure [IpakTuyeckue 9 «a»- 9 «a»- https://tasu-
3aHSITUSA 9 «Oy- 9 «O»- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
9 «By»- 9 «By- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
8 Urpa B [IpakTnyeckue 9 «an- 9 «an- https://tasu-
HalaJIeHUU 3aHSITUA 9 «Oy- 9 «by- sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355
9 «By- 9 «By- /basketboltm.pdf;
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15891/2/2021Iuhan
in.pdf
9 JnarnoctupoBan [IpakTnueckue 9 «an- 9 «an- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
ue u 3aHATHUS 9 «6»- 9 «6»- CDPMVGZTLT.pdf;
TECTHPOBAHHE 9 «By- 9 «By- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
10. JByXCTOpOHHSSI [IpakTuueckue 9 «a»- 9 «a»- http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/SPIGHILARX
urpa 3aHATHSA 9 «o»- 9 «o»- CDPMVGZTLT pdf;
9 «By- 9 «By- http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/2404.pdf
11 CyneicTBo u [TpakTuueckue 9 «ax»- 9 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
OpraHu3anus 3aHATUSA 9 «6»- 9 «O»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
COpEBHOBAHMI 9 «B»- 9 «B»- obie.pdf?sequence=1;

https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/1994/1/978
-5-8050-0390-6_2010.pdf



https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
https://tasu-sport.yam.sportsng.ru/media/2018/06/26/1240844355/basketboltm.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
http://fcomofv.ru/files/ioe/documents/5PIGHILARXCDPMVGZTLT.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

12 Yuactue B 9 «a»- 9 «a»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 9 «Oy- 9 «Oy- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 9 «By- 9 «By- obie.pdf?sequence=1
13 Yyactue B 9 «an- 9 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHUX 9 «O»- 9 «Oo»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 9 «By- 9 «By- obie.pdf?sequence=1
BouJieiioo
J1ei001 25
14 Bepxusis 2 [IpakTnueckue 9 «an- 9 «an- http://www.shkola-
nepeaaya JByMst 3aHATUS 9 «Oo»- 9 «O»- savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html;
pyKamu B 9 «By- 9 «By- https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro
IPBIKKE &1ist=PL6y_.0_CmMg3N5DzbJquTxNOD—
_9pXXmce&index=5;
http://centr-vnesh-
rab.narod.ru/metod _ehkpofkis volejbol astakhova k
rakhmalev_stre.pdf
15 Ilepenaua nBymst 3 [IpakTnueckue 9 «ax- 9 «ax»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
pyKaMH Ha3ajl 3aHATHS 9 «O»- 9 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
9 «B»- 9 «B»-
16 [Ipsamoit 2 [TpakTHueckue 9 «a»- 9 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HaaaaroIui 3aHATHS 9 «o»- 9 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
yaap 9 «B»- 9 «B»-
17 CoBeplieHCTBOBA [IpakTuueckue 9 «an- 9 «an- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HUE PHEMa Ms9a 3 3aHSTHS 9 «o»- 9 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C IOJIaYU U B 9 «B»- 9 «B»-

3aluTe.



http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
http://www.shkola-savina.ru/treneram/metodicheskaya-literatura.html
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro&list=PL6y_o_CmMg3N5DzbJpqHTxN0D-_9pXXmc&index=5
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-tiekhnikie-mietodikie-ighry.html

18 CoBepiieHCTBOBA [IpakTuueckue 9 «a»- 9 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
HHUE TIpUeMa Msua 3aHATHS 9 «o»- 9 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
C IOJa4M U B 9 «B»- 9 «B»-
3aIuTe
19 OnuHoYHOE [TpakTHueckue 9 «a»- 9 «ax»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
OJIOKMPOBaHHUE U 3aHATHSA 9 «o»- 9 «o»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
CTpaxoBKa 9 «B»- 9 «B»-
20 JBycTOpOHHSS [TpakTHueckue 9 «a»- 9 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3aHsTHS, Oecena 9 «6»- 9 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
9 «B»- 9 «B»-
21 Komannnasie [TpakTHueckue 9 «an- 9 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
TaKTHYECKUE 3aHsATHA, Oecena 9 «O»- 9 «O»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
JNIEUCTBUS B 9 «B»- 9 «B»-
HaraJeHUuU U
3aIIuTe
22 Cyneiickas [TpakTiueckue 9 «a»- 9 «a»- https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/
IpaKTHKA 3aHATH, Oecena 9 «Oy- 9 «Oy- wodby files/files/page 247/sudeyskoe rukovodstvo
9 «By- 9 «By- i_instrukcii 2020.pdf;
https://volleyart.ru/read/wp-
content/uploads/2020/05/OdunmansHbie-
BoJieii0onbHbIe-paBuia.pdf
23 CopeBHOBaHusA IIpakTHueckue 9 «a»- 9 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
3aHATHS 9 «O»- 9 «6»- 988/1_V.A. Zajcev. Uchebno__metodicheskoe pos
9 «BY- 9 «BY- obie.pdf?sequence=1



https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://schoolvolley.nso.ru/sites/schoolvolley.nso.ru/wodby_files/files/page_247/sudeyskoe_rukovodstvo_i_instrukcii_2020.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe_posobie.pdf?sequence=1

24 JByXCTOpOHHSA 3 IIpakTuueckue 9 «an- 9 «a»- https://multiurok.ru/files/volieibol-obuchieniie-
y4eOHas urpa 3QHATHS 9 «6»- 9 «6»- tiekhnikie-mietodikie-ighry.html
9 «B»- 9 «B»-
®yTd0a 18
25 Yaap mno wmsuy, [TpakTHueckue 9 «an- 9 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
OCTAaHOBKA MsUa 3aHATHS 9 «O»- 9 «Oo»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIE®;
o) 9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
26 Benenune msua [IpakTHueckue 9 «an- 9 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MEXTY 3aHATUS 9 «O»- 9 «Oo»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFKLKIEG;
MpeIMeTaMH | ¢ 7 9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
. futbol-s-nulya.html
00BOJIKOI
IpEeIMETOB.
27 Urpa B ¢ytdon [IpakTuueckue 9 «an- 9 «an- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
10 YIPOUIEHHEIM 3aHATHS 9 «O»- 9 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
npaBHIaM o) 9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
(MuHH-PyTOOM)
28 OT16op Msua [TpakTuyeckue 9 «axn- 9 «ax- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
) 3aHATHUS 9 «O»- 9 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
29 BOpaceiBanue [TpakTuyeckue 9 «an- 9 «axn- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
MsIua 2 3aHATUA 9 «Ox»- 9 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZ2ipUzJcFKLKIE®6;
9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
30 TeXHUKH UTPBI ) [MpakTudeckue 9 «a»- 9 «a»- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
3aHATHUS 9 «o»- 9 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;

Bparaps



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHdGFpJ5J3K9E9kIz2ipUzJcFkLKIE6
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9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
31 TakTuka Urpsl B [TpakTuaeckue 9 «a»- 9 «a»- https://www.youtube.com/playlist?list=PLnDHd
HAIaCHAN U 3 3aHATHUS 9 «o»- 9 «o»- GFpJ5J3K9E9kIZz2ipUzJcFkLKIE®;
3ammTe 9 «B»- 9 «B»- https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-
futbol-s-nulya.html
32 Cynetickas [IpakTuueckue 9 «an- 9 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
IIpaKTHKA 3aHATHUS 9 «O»- 9 «O»- 988/1_V.A._Zajcev._Uchebno__metodicheskoe pos
1 9 «By- 9 «By- obie.pdf?sequence=1
33 Yuactue B IIpakTnueckue 9 «a»- 9 «an- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COpPEBHOBAHMSAX 3AHSTHASL 9 «O»- 9 «6»- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 9 «By- 9 «By- obie.pdf?sequence=1
34 VYuactue B [TpakTudeckue 9 «ax»- 9 «ay»- https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/105
COPEBHOBAHMSIX 3AHATHS 9 «6»- 9 «Oy- 988/1 V.A. Zajcev. Uchebno metodicheskoe pos
1 9 «By- 9 «By- obie.pdf?sequence=1
Hroro 68
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8.
9.

NudopmanuonHo-MeToguyeckoe odbecrneyeHue

- MaJible U OOJIBIINE MSTYH, CKAKAJIKH, KaHAT, CKAMEHKH TMMHACTHYeCKue, 00pyun, rantenu 1 xr, aucku CD ¢ ¢poHOorpaMmamu, My3bIKaIbHBIA HEHTP.
das yunrensi:

I'pummna I'.H «JIrobumeie netckue urpsi» cepust «Bmecte ¢ nerbmu», Mocksa, OO0 «TL[ Chepar, 1999 r.,-96 c., ISBN 5-89144-012-1;

Keneman A.B. «Jlerckue nogsuxkubie urpsl HaponoB CCCP» noxn pen. T.M.Ocokunoit, Mocksa, IIpocsemenne, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X
KoBanésa E.A. «Mrpel Ha cBeXeM BO3IyXe Ul JIeTei U B3pocibix» cepus «A30yka passutus», Mocksa, OO0 «UJ PUITOJI knaccux», ISBN 978-5-
7905-4426-2, OO0 «. IOM. XXI Bek, 2007 r.,-189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;

Kosanbko B. 1. «310poBbe - cOeperaromue TexHonoruny, Mocksa «Baxoy, 2004 .

Konecuuxosa C.B. «Jlerckas aspoOuka: Metonuka, 6a3oBble Komiuiekeb». Pocto H/1.: denunke, 2005.-157.: nin.- (Illkona pa3BuTus)

Ocoxuna T. U. «/lerckue noaBuKHbIE UTPbl HApo10B», MockBa «IIpocsemenne», 1989 r.

[IpumepHasi ocHOBHasi oOpa3zoBaTelbHas Mporpamma oOpaszoBarenbHOro yupexiaeHus. Hawanbnas mkona (coct.E. C. CaBunoB). — M.
ITpocsemenue, 2010. (CtanzapThl BTOPOro MOKOJICHHUS).

PaGoune mnporpammel 1o Qusmueckoi kKynabType. 1-11 kiaccer (mo mporpammam B.J. Jlsxa) 2007.-126¢-(OGpa3oBaTenbHblil CTaHAAPT).

CrenanoBa O.A «rpa u o3g0poBuTenbHast paboTa B 1mKosey, cepus «Mrposeie Texnonorun», Mocksa OOO «TLL Chepa» 2004 r., ISBN 5-89144-323-
6,- 144 c.;

10. ®posnos B. I'. «PuskynbTypHbIE 3aHATUS Ha Bo3AyXxe ¢ AeTbMU» Mocksa «IIpocBemenue», 1983 r.
11. ®I'OC 2 nokonenus

12. leBuyenko U. B. «Bmecte Beceno urpate», Poctos-Ha-Jlony «®enukce», 2002 r.

HNHTepHeT-pecypcsl

1. ®enepanbHBINA TOCYJAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHIAPT OCHOBHOT'O 00IIeT0 oOpa3oBanus. — Pexum goctyna :
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588

2. I'puropses, 1. B. Metoanueckuii KOHCTPYKTOP BHEYPOUHOM JieATenbHOCTH KoNbHUKOB / J{. B. I'puropses, [1. B. Crenanos. — Pexxum nocryna :
http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm

3. https://dspace.kpfu.ru/
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